guia para activar espacios

de conversaciony dlalogo
SOBRE I_A RUTA  ltrazar recorridos

SA N G R E DERIVA 2 compartir un relato

eCOS|stemas

MENSTRUAL, ...

DIVUJA
En las siguientes paginas se presentan actividades -
sobre los imaginarios menstruales en latinoamérica. S sefalizar lugares
Queriendo activar reflexiones sobre el Gtero, la
sangre y el sangrar, se proponen ejercicios visuales 6 reconocer
para abordar al Gtero como territorio en disputa. los
Se procuran espacios que impliquen conocimientos
ancestrales, culturales y biolégicos en disposicién a puntos
converger con relatos experienciales. Entendemos d?
nuestrxs cuerpxsy los territorios vista 1 sobre .
como lugares hibridos y abiertos a su entorno, porosos las emociones

a los transitos de afectos, significados e identidades.

8 sobre gestion del sangrado
Estas herramientas funcionan en conjunto
como un sistema, y también pueden utilizarse
cada una por separado, la idea es que las uses 9 recorridos cotidianos
y modifiques a medida de lo que necesites.
Se pueden realizar las actividades de manera
individual o con un grupo, en talleres, cursos, 10 intercambiar los mapas
una mesa en una plaza o dénde y cémo se desee.

COMPARTE
sangrosangrosangro@gmail.com

DE SER UNAACTIVIDAD COLECTIVA:
procurar una conversacion circular, MATERIALES

que todxs tengan acceso a escucharse, " hojas o pliegos de papel
mirarse y rayar el material de trabajo

lapices de colores, plumones

, . . .
presentarse antes de empezar, tijeras, cinta adhesiva

tener etiquetas para poner nombres
de las personas en sus ropas

® 'It.l'h@ dispositivos con internet,
-Ta}' Eotla © descarga, impresién o fotocopia
“Tie ? -

de material anexo (escanear QR)

disponer herramientas de educacion
menstrual se complementa muy bien
con estos gjercicios @

traer algo para compartir como Sangr‘o.hotglue.me

frutas, agua, semillas, galletas




Se propone la exploracién de este paisaje como A
un estimulo creativo a reflexiones individuales,

D E R I v conversaciones o procesos de mapeo colectivo, buscando
incitar y acompanar procesos criticos desde las derivas,
memorias y experiencias de cada unx y entre todxs sobre
el menstruar. Entre los conceptos que escriben este texto
se presentan relaciones entre la muerte, la medicina, la vida, la
locura, el poder, el tiempo, la contaminacion, la madre, la patologia,
la duplicacién, la ambivalencia, el cosmos, la reciprocidad, lo ciclico y
en un sentido mas fisico se enlaza a las personas menstruantes con la
luna.

Se puede explorar la deriva de manera digital y analoga
Desde el celular: acceder con el cédigo QR de la pagina
anterior o a través del link sangro.hotglue.me

Desde el computador es el mismo link

Imprimir el diagrama, son dos hgjas cartas que se unen.
Asi tenemos un mapa que podremos rayar.

traza .
1 r "ecorr'ldos, relaciones y vinculos,

destacar conceptos o imagenes que
llamen la atencion

Luego de navegar entre las palabras, se invita a

2 compartir un relato

o reflexién relacionada a algunos conceptos y
vinculaciones hallados en la deriva, de manera
individual o colectiva, construir argumentos en
relacién a los relatos compartidos.
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(7—10 minutos + conversacién)

Escoger tres o cinco conceptos que aparezcan en la
deriva o algunos nuevos que surgieron en los relatos
para armar circuitos de anélisis, por gjemplo:
produccion
intercambio

represion

extraccion
distribucion

trabajo
consumo

Al posicionar los conceptos en estas formas, se genera un
placer espacio en donde podemos marcar lineas de relaciones,
vinculos, interdependencias u otro. Se generan relatos,
emergen contextos de la relacién entre placery
represién, o entre intercambio y consumo por ejemplo,
3 registremos estas reflexiones.

[ ]
eCOSIStemas Mas que una forma acabada en el diagrama, lo que

buscamos es representar las relaciones y asociaciones o
las preguntas que surjan en el gjercicio de visualizarlas.

Tomar nota de esas preguntas, discutirlas.

i

N > Por ejemplo en el gjercicio de la imagen, se escogieron algunos
conceptos de la deriva y se fueron relacionando en cuanto a la

idea de que la manipulacion de la sangre esté relacionada con
el conocimiento que se tiene sobre ella, y que la proteccion,
la prohibicion y el misterio son factores que afectan lo que
conocemos sobre ellay cdmo la manipulamos. Asi se empezaron
a relacionar de manera reciproca la subordinacién con la
vulnerabilidad, enfermedades, higiene, limpieza, maldiciones y
pudricion.



( [ J
paisajes
¢qué relatos aparecen desde mis experiencias?

¢;coémo se articula este relato?
Jquién lo articula?

ccual es la guia de lectura?

/qué fronteras se demarcan?
dos o porosos?

iestos bordes son soOli

;coémo transcurre el tiempo en este espacio?

Se propone profundizar estas reflexiones
dibujando, recortando revistas, montando collages,

escribiry redactar poemas, celebraciones, denuncias
a partir de algln concepto de interés.



divuja

Visualizar nuestra espacialidad menstrual permite
tensionar las experiencias sociales e individuales.

memoria sensopj Memop
Orial, me Orig €Xperiencjg|
cial,

Mme '

vieua Quien cartografia no esta disociado de su experiencia,
por el contrario, es a través de su cuerpx, sus sensaciones,
memorias e imaginarios que podemos dar forma a
paisajes emocionales 0 mapas de nuestros cuerpos como
territorios en constante afectacion.

@ L Crear sentido a través de las formas, colores,
: disposiciones y materialidades. Por gjemplo, la
¢ i menstruacién y el misterio ¢cémo se podria dibujar
\ : esa relacién?

Es desde algln punto de vista
que el mapa se construye

mapas de lo que sentimos

panoramas

resonancias

) Para realizar estos gjercicios
puedes dibujar en una hoja en
blanco o utilizar el material que
se encuentra disponible en los
anexos de este documento



(7—10 minutos + conversacién)

5 sefalizar lugares (fisicos o simbélicos)

g,qué lugares son? Reflexionar sobre estos espacios,
¢qué significan para ustedes?
. . . o crear iconos que representen las ideas
¢que espacio ocupan: principales, luego graficarlos en el

mapa,

(;cémo los dibujamos? se pueden utilizar colores para
dibujary diferenciar zonas o puntos

importantes

¢se trazan caminos entre ellos, relaciones habituales?

reconocer los puntos de vista Explicarlas en parrafos breves, ser
claros, para que otra persona pueda
entender esta visualizacion.
;desde dénde estoy observando?

£ qué se posiciona cerca, lejos?

Squé esta dentro, qué queda afuera?

¢son estos bordes que trazo rigidoso porosos?

6 sobre las emociones

. . (7—10 minutos + conversacién)
Jpuedes situar algunas emociones?

;doénde he sentido placer?
;dénde he sentido malestares, dolores?

¢coémo los dibujamos?

;de qué forma afecta en nuestrxs cuerpxs?

;doénde hay vacios, abandonos y silencios de nuestrxs cuerpxs?

;coémo generamos formas de autocuidado en estos espacios?

{/ identifica " simboliza " localiza " describe



7 (7—10 minutos + conversacién)
sobre gestion del sangrado

JQué sientes al tocar tu vientre?
;coémo le dices a tu sangrado?

¢/coémo gestionas tu sangrado?
Jpuedes hacer un dibujo de ese objeto y nombrar sus partes?

;qué otros dispositivos has probado o conoces?
¢,qué le cambiarias al que utilizas? dibdjalo

¢/como gestionas el dolor o la sensibilidad ?

;doénde los sientes?

recorridos cotidianos,

descripcion del altimo ciclo - pocetea tu ditimo ciclo, puedes hacerlo en una
hoja en blanco o utilizar el anexo 2 (uroboro)

« identificar sensaciones, lugares, o situaciones
acontecidas

+ dibujar algln suceso comUn con otros ciclos

(7—10 minutos + conversacion)

¢nhotas cambios en tu cuerpo con tu ciclo?
¢coémo puedes describirlos o dibujarlos?

Jcuantos dias tiene tu ciclo?

¢en qué momento del ciclo estas?

¢hay algo que haya llamado tu atencion
en el dltimo ciclo?

Jcuantos dias sangraste?

Si no has menstruado hace un tiempo
o0 no menstruas, puedes rememorar
alguna experiencia relacionada con tu
altimo ciclo o el de alguien mas



(6 minutos + conversacioén)

intercambiar los ma Pas entre participantes,

observarlos por unos minutos y luego conversar en torno a las similitudes
9 y las diferencias, a las formas y las figuras que se trazan

¢qué ocurre cuando los mapas se cruzan

y se superponen? ¢;qué vemos en ese territorio
que se forma con la unién de
otro?

¢,cOémo se relacionan los afectos asociados a esos territorios?

;qué hay en comuan, de diferente?
¢ QUé se repite, qué no se repite?

En las siguientes paginas se encuentran 8 diagramas
que puedes utilizar para acompanar las actividades

Comparte las reflexiones con tu grupo de amigxs, companerxs, hermanxs, grupo
familiar, o con quien te interese conversar

También puedes enviarnos tus cartografias para publicarlas en la pagina y asi
armar un gran imaginario colectivo

escribe a sangrosangrosangro@gmail.com @ @

Este documento utiliza licencias Creative Commons

com pa rte (CC, NC); compartir - adaptar - sin uso comercial

La tipografia es Konstanz, de Bruno Jara @be_jota
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sangro - diagrama 1



sangro - diagrama 2



sangro - diagrama 3



sangro - diagrama 4



sangro - diagrama 5



sangro - diagrama 6
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sangro - diagrama 7
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sangro - diagrama 8




